El cuerpo humano, forma y funcion
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Figura 6-2. Formas de los huesos. Todos los huesos tienen una
capa externa de tejido dseo compacto y una capa interna de
tejido dseo esponjoso. ;Qué tipo de hueso contiene una cavidad

central?

so compacto. Cada uno de estos tipos de tejido 6seo se en-
cuentra en la mayoria de los huesos: una capa externa de
tejido 6seo compacto y una capa interna de tejido 6seo es-
ponjoso.

Los huesos tienen distintas formas, segiin su papel en la
estructura del esqueleto. Hay cinco tipos de huesos (de los
cuales se muestran cuatro en la fig. 6-2). Cada uno contiene
distintas proporciones de tejido 6seo compacto y esponjoso:

® Los huesos largos son mas largos que anchos. Constan
de un eje central con una protuberancia en cada extre-
mo que forma la articulacién con otro hueso. Todos los
huesos de los miembros son largos, salvo los de las mu-
fiecas y los tobillos. Su longitud hace que sean id6neos
para actuar como palancas y soportar peso. Los huesos
largos estan compuestos por una capa externa de hue-
so compacto. Sus extremos tienen un nicleo interior de
hueso esponjoso, pero el eje contiene una capa delgada
interior de tejido 6seo esponjoso que rodea una cavidad
grande.
® Los huesos cortos son cuadrangulares, ligeros y no so-
portan peso. Estan formados por tejido 6seo esponjoso
con una capa delgada de hueso compacto, y son los que
forman la mufieca y el tobillo. Su pequefio tamafio y sus
superficies planas aumentan su utilidad en estas articu-
laciones complejas: muchos huesos pequefios pueden
deslizarse ficilmente unos sobre otros y permitir el mo-
vimiento en distintas direcciones.
® Los huesos planos son delgados, planos y generalmente
se curvan para moldearse y proteger algunas estructuras
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Los huesos largos tienen
una diafisis y dos epifisis

Como ya se ha comentado, los huesos largos se encuentran
en los miembros. El himero (el inico hueso del brazo) es
un buen ejemplo. Los huesos largos tienen un eje prind-
pal llamado diéfisis, que se ensancha en un drea con forma
de embudo llamada metafisis (fig. 6-3 A). La epifisis esla
parte mds ancha de los huesos largos, en cada uno de sus
extremos. La mayor parte del hueso esta cubierta por und
membrana fibrosa y densa, llamada periostio. En los put-
tos dopde Se unen dos huesos para formar una articulacién.
el periostio es reemplazado por una capa de cartilago i
:;rarucular (cartilago relacionado con la articulacién). B
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Figura 6-3. Estructura de un hueso largo. A) Regiones de u

sal de la diafisis. ;Como se denomina e

na de crecimiento epifisario (V. fig. 6-6 en la pag. 174), una
capa de cartilago y tejido 6seo recién formado que afa-
de longitud a los huesos ano tras afio, hasta que llegan a
la madurez.

Los huesos estdn metabélicamente activos y necesitan

un amplio acceso a la sangre, proporcionado por la abun-
dancia de vasos que atraviesan la dura superficie que los

n hueso largo. B) Seccion transversal de la epifisis. C) Seccion t
| recubrimiento de la cavidad medular?

C Diafisis

ransver-

recubre. Y como puede confirmar cualquiera que se haya
roto un hueso, una fractura es dolorosa porque los huesos
también estdn muy inervados.

Los huesos tienen distintas caracteristicas anatémicas:
apofisis, superficies, crestas, hendiduras, orificios, depre-
siones y otras mds que tienen nombres especificos. Véase
la tabla 6-1 para repasar estas caracteristicas.
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Apéfisis: lugares de formaci6
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Apofisis redondeada en el extremo del hueso;

forma las articulaciones )
Tuberosidad

Superficie lisa y plana; forma las articulaciones

Epicéndilo Pequefia apfisis encima de 0 en un céndilo; punto
de insercion

Tuberosidad Apdfisis redondeada y grande Epicondilo ,

Céndllo/
Espina Apofisis delgada y afilada
Apofisis Area prominente del hueso

Espina

Cresta Marcada cresta a lo largo del hueso i
Linea Borde sobresaliente delgado a lo largo del hueso;

Depresiones y agujeros

mas pequeno que una cresta

Agujero (foramen)

Abertura por donde pasan los vasos o los nervios

Fosa D i6
epresion poco profunda; puede
P! ; s

articulacion RRRAME 08 uns
Meato Abertura de un canal corto
S Agujero
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